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Wichtige Hinweise

Auch wenn MindLINK TEST® eine sanfte Methode ist, die ausschliellich mit Resonanzen lhres Inneren Bewusst-
seins arbeitet, kbnnen manchmal Nebenwirkungen wie Herzklopfen, Schweiausbriiche auftauchen. Das Unbe-
wusste steuert auch unser Vegetativum (z.B. Herzklopfen); wenn eine relevante Information das Unbewusste ,reor-
ganisiert® muss sich auch das Vegetativum umstellen. Das kann durchaus zu Reaktionen einer sogenannten ,Erst-
verschlimmerung® fuhren.

Es wird empfohlen die Anwendung nicht aprupt zu beenden sondern die Dosierung zu reduzieren. Héren Sie sich die
positiven Affirmationen etwas kirzer und weniger oft, oder mit lAngeren Anwendungspausen an. Das Herzklopfen ist
i. d .R. ein Beweis dafir, dass etwas ,in die richtige Richtung“ bewirkt wird.

Einnahme von Medikamenten und Anti-Depressiva

Wenn Sie verschreibungspflichtige Anti-Depressiva oder sonstige Medikamente einnehmen miissen, sollten
Sie dies unbedingt auch weiterhin tun. Setzen Sie auf keinen Fall verschriebene Mittel ab! Diese Situation

muss IMMER mit dem behandelnden Psychiater oder Arzt abgesprochen werden.

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass es sich bei den angewendeten Methoden und Geraten um Verfahren
der Erfahrungsmedizin und Naturheilkunde handelt und diese nicht wissenschaftlich anerkannt sind.

Ich wurde Uber den Testablauf und inbesondere die wichtigen Hinweise von meinem Arzt / Therapeuten aufgeklart.
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